
ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА.
Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК

№ Примерная
дата

проведения

Виды соревнований Классы

1. Сентябрь Осенний кросс 7-10

2. Сентябрь Троеборье: бег на 2 км (мальчики и девочки
7-8 класс и девушки 9-11 классы)бег на 3
км (юноши 9-11 км)гимнастика,
теоретический этап

7-8, 9-11.

3. Сентябрь ШСК:легкая атлетика: эстафета
200х8бадминтоннастольный
теннисплавание: 4х50баскетбол 3х3

9-10, 7-8, 5-6.

4. Сентябрь Президентские игры:легкая атлетика:бег на
60 метровбег на 1 км (юноши), на 800
м.(девушки)настольный теннисплавание:
4х50баскетбол 3х3волейбол

9-10, 7-8, 5-6.

5. Сентябрь Волейбол 9-10

6. Октябрь КЭС - баскет 7-10

7. Октябрь Баскетбол 9-10

8. Октябрь Плавание 7-10

9. Октябрь Баскетбол 7-8

10. Ноябрь Баскетбол 5-6

11. Декабрь Бадминтон 7-8, 9-11

12. Декабрь ШВЛ 5-10

13. Январь Конькобежный спорт 7-10

14. Январь Лыжный спорт 7-10

15. Январь "BabySkills" 3-4

16. Февраль Волейбол 5-8

17. Март Легкоатлетическая эстафета 6-7, 8-10

18. Апрель Баскетбол 3-4

19. Май Футбол 4-7




